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Sevgili cocuklar,

cinde yasadigimiz doga onu iyi tanirsak en biyik
dostumuzdur. Dogay! taniyabilmek onu incelemekle
mimkindir ki bdyle incelemeleri de doga bilimciler
denen bilim insanlari yaparlar. Deprem dinyada
insanlara en ¢ok zarar veren, en ¢ok can ve mal kaybi-
na neden olan doga olaylari arasindadir. Aslinda dep-
remlerin verdigi zararlar insanlarin deprem hakkindaki
bilgisizlikleri yizindendir. Deprem yeri sallar diyoruz.
Dimdiz bir ovada tek basiniza dururken deprem
olursa belki yere disersiniz, ama ne lir ne de agir
yaralanirsiniz. Bir deprem yanigi icine dissecek kadar
talihsiz degilseniz tabii (bugiine kadar béyle bir yariga
disip len sadece Amerika’da bir inek bilinmektedir).
Depremde insanlari éldiren bilgisizce yaptiklari bing,
képri, demiryolu gibi yapilardir. Dolayisiyla béyle
yapilari yapmadan énce deprem hakkinda bilgi edin-
meliyiz.

Elinizdeki kitap tlkemizin en bilgili ve en yetenek-
li bilim insanlarindan biri olan sevgili arkadasim ve
meslektasim M. Sinan Ozeren tarafindan oglu Kemal
ve siz sevgili cocuklarimiz igin yazilmishr. Bu kitapta
Sinan depremin ne oldugunu, depremin nedenlerini ve
depremden nasil korunabilecegimizi anlatiyor. Yasiniz
ilerledikce daha kapsamli bilgiler iceren kitaplar oku-
yarak deprem hakkinda daha ¢ok ve daha detayls



bilgiler edinmelisiniz. Belki ileride siz de Sinan gibi
bir bilim insani olmak istersiniz ve bu sekilde hem cok
eglenceli bir hayat gegirir hem de insanliga cok faydali
olursunuz. Bir bilim insani olmasaniz bile, deprem,
sel, firtina, heyelan gibi insanlara zarar verebilen doga
olaylarini iyi tanimalisiniz. B&ylece kendinizi dogal
afetlerden koruyabilir, yasaminizi buna gére sekillen-
direcek kararlar alabilirsiniz. Gelecek doga bilimlerini
iyi bilen ve dogay: anlayan insanlarin olacakhr. Siz o
gelecekte yasayacak ve o gelecekte kendi cocuklariniz,
aileleriniz icin kararlar vereceksiniz. Onun icin simdi
Sinanin bu kiictk kitabini iyice okuyup anlamaniz
sadece sizin icin degil, tim diinyamiz icin ¢ok, ama
cok dnemlidir.

Prof. Dr. A. M. Celal Sengor



Bu kitapta sizlere depremlerden bahsedecegim.
“Depremler mi? Bu da nereden ¢ikti simdi?” diye dusi-
nebilirsiniz, ama depremler cok biyiik doga olaylari ve
ilkemiz de bir deprem Glkesi. Bu nedenle bu konuda
biraz daha bilgi sahibi olursaniz iyi olur diye disin-
dim ve bu kiigik kitabi yazmaya karar verdim.

Depremler insanlara zarar veren biyik ve yikici
doga olaylaridir. Béyle disinince depremleri korku-
tucu bulmak gayet dogal. Ote yandan, séyle de disi-
nebiliriz: Depremler dinyamizin olusumundan beri,
yani milyarlarca yildir oluyor. Etrafimizda gérdigimiz
guzel manzaralar, daglar, tepeler, nehir kivrimlari ve
sahiller bisyiik oranda depremlerle sekillendi. Depremler
dinyamizin bir parcasi ve onun bugiinkii hale gelme-
sinde 6nemli rol oynadi, tipki yanardaglar, rizgérlar
ve yagmurlar gibi. Depremler hakkinda distnirken
bunu aklimizdan gikarmamali ve tedbiri de elden birak-
mamaliyiz. Depremlerin tehlikeli olduklari dogru, fakat
bu kitapta anlatacagim gibi, depremden korunmanin
yollari var. Bunlari dikkatle okur ve arkadaslarinizla da
tartisirsaniz eminim deprem konusunda kendinizi ¢ok
daha hazirlikli hissedeceksiniz. Unutmayin, insanin bir
seyden korkmasinin en 8nemli nedeni bilgisizliktir. Bilgi
sahibi olduk¢a korkunuz azalir. Bu kitapta depremler
ve onlardan korunmakla ilgili bir siri sey dgreneceksi-
niz ve sonunda bu konuya korkuyla ve endiseyle degil
“merakla” yaklasmaya baslayacaksiniz.



Depremler neden oluyor?
Depremler nagil él¢ilicyor?
Siirekli faylardan bahsedildizini duyuyorum, fay nedir?
En biiyiik deprem hangisiydi?

Dagka gezegenlerde ve Ay'da da deprem oluyor mu?
Hep bahsedilen su Richter Olcesi nedir?
Tiirkiye'de deprem tehlikesi var diyorlar. Du dogru mu?
Depremleri énceden tahmin etmek miimkiin mii?
Deprem olursa ne yapmaliy1z?

Depremlerden nagil korunuruz ve depremlere

nasil hazirhkh oluruz?




Depremler neden oluyor?

isterseniz en dnemli iki soruyla baslayalim: Deprem
nedir ve neden olur?

S6zligi agip “deprem” veya “zelzele” kelimesine
bakarsaniz, suna benzer bir tanimin verildigini gére-
ceksiniz (kendi s6zliginizi agin bakalim ne yaziyor):

“Deprem, yerkabugu igindeki kirilmalar nedeniyle
ani olarak ortaya cikan ftitresimlerin dalgalar halinde
yayilarak gegtikleri ortamlari ve yer yiizeyini sarsma
olayidir.”

Bu gergekten de dogru. Deprem, yerkabugunun ani-
den kirilmasi, daha sonra da bazilari onlarca kilometre

vzunluga ulasabilen bu kiriklarin dalgalar olusturmasi-
dir. Bu dalgalar yerkabugu icinde yayilir. Dalga deyin-
ce bircogunuzun aklina bir tek sahilde gérdiginiz su




dalgalari gelecektir ama buradan da 8greniyoruz ki
dalga dedigimiz sey bir tek su yizeyinde olusmuyor,
yerde de yayilabiliyor.

Olaya yer sarsintisi denmesinin nedeni iste bu dal-
galardir. Deprem olunca hem depremin oldugu yerde
hem de kilometrelerce uzaklikta yer sarsilmaya baslar.
Tipki yani basinizda bir asfalt delici calisiyormus gibi
her sey titrer ve sallanir (asfalt delicide oldugu gibi
biytk bir girilti olmaz).

Eger depremin oldugu yere c¢ok yakinsaniz evi-
nizdeki avizeler hizla sallanmaya baslar. Vazolar ve
duvarda asili olan tablolar ve saatler yere disebilir.
Bu sarsintilar deprem kigikse birkag saniye, biyikse
dakikalar boyunca devam edebilir.



Avrasya
% levhasi ¢

_—_——— Avustralya
S

levhasi

Antarktika
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Peki, ne oluyor da yer
boyle sallanmaya bashyor?

Yukarida dinyamizi ve kitalari (Afrika, Asya,
Amerika vs.) goériiyorsunuz, ama haritanin bazi yer-
lerinde atlaslarda gérmeye alisik olmadiginiz ¢izgi-
ler var. Bu cizgilerin bazilar cografya derslerinde
égrendiginiz kitalari icine aliyor degil mi? Dinyamizin
yizeyi (yerkabugu) tek bir pargadan olusmuyor. Aksine
tektonik levhalar denen pargalardan meydana geliyor.
iste resimde gérdiguniz cizgiler bu levhalarin sinirlar.
Kigikleri de sayarsak bu levhalardan 15 tane var ve
hpki bir yapbozun parcalari gibi dinyanin yiizeyini
tamamen kaplamis durumdalar. Bu levhalarin bazilar
Pasifik Okyanusu’nun tabanini olusturan Pasifik levhas
gibi cok biyik, bazilariysa Orta Amerika’nin bati sahi-
li agiklarindaki Cocos levhasi gibi cok kigiiktir.



Tektonik levhalar hi¢ kipirdamadan &ylece duruyor
olsaydi depremler olmayacakh, fakat bu levhalar hare-
ket halinde. Birbirlerini saga sola itip, ekip duruyorlar.
Depremlerin olmasinin nedeni iste bu levhalarin hare-
ketleri. Tirkiye de levhalarin bu siirekli hareketinin bir
pargasi.

Ne yani, biz Uzerinde dururken
Turkiye boyle hareket mi ediyor?

Evet, Tirkiye gercekten bdyle hareket ediyor, ama
s6z konusu hareket en hizli yerde bile yilda 3 cm civa-
rnda oldugu igin biz bunu hissetmiyoruz. Uzaydaki
uydular bu hareketi dlgebiliyor ve bu sayede biz de
Turkiye'nin nasil hareket eftigini &grenmis oluyoruz.




Peki, bu levhalar
neden hareket ediyor?

Bu sorunun cevabi Dinya’nin derinliklerinde gizli...
Dinya aslinda oldukg¢a biyik. Asagi yukar kire
seklinde ve yaricapi 6000 kilometreden biraz fazla.
Diinya’yr bir sogan gibi kesip igine bakabilseydik
tabakalardan olustugunu gérecektik. Yerkabugunun
altinda (ki bunun kalinligr Glkemiz igin 35 km civarin-
da) manto adi verilen bir tabaka var. Manto ¢ok sicak,
alt tarafi daha da sicak ve bu nedenle siirekli olarak
hareket halinde. Tipki tencerede kaynamakia olan sit
gibi. iste nasil kaynayan sitin yiizeyindeki kabarciklar
saga sola hareket ediyorsa tektonik levhalar da ayni
o sekilde hareket halindedir. Levhalar birbirlerini itek-
lerken faylar zaten catlak olduklari iin zorlaniyor. En
sonunda dayanamayip kiriliyorlar ve deprem oluyor.
Deprem catlag yerkabugunun herhangi bir derinligin-
de olabilir. Catlagin basladigi noktanin yeryiiziindeki

-/

izdisimine ise “deprem odagi” denir.
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Sirekli faylardan bahsedildigini
duyuyorum, fay nedir?

Faylar yerkabugundaki catlaklara verilen isimdir.
Depremler yerkabugunu olusturan pargalarin, bu ¢at-
laklarin, yani faylarin oldugu yerlerde aniden kayma-
styla olusur. Peki, neden kayiyorlar? Artik bunun ceva-
bini biliyoruz: Bitin yerkabugu levhalardan olusuyor
ve bu levhalar birbirlerini saga sola, ileri geri itiyorlar.

Kacg cesit fay vardir?

e ’

Temel olarak Ug tir fay vardir ve Glkemizde de her
Uc tirden bir stri fay bulunur.

Dogrultu Atimh Fay

Ornegin 1999 izmit ve Diizce deprem-

lerinin oldugu fay, yani Kuzey Anadolu
Fayr ve Dogu Anadolu Fayr dogrultu
ahmli faylardir. Béyle faylarda hareket
fay cizgisi boyunca olur.

Normal Fay

Ege Bolgesi'ndeki faylarin cogu, 1995
Dinar Depremi’nin oldugu fay gibi nor-
mal faydir. Béyle faylar bir kagidin iki
taraftan gekilerek yirilmasi gibi “cekme”
kuvvetleri nedeniyle yirtilir.

Ters Fay
p— 2011 Van Depremi birbirine bakan bir

ters fay cifti izerinde oldu. Bu tiir faylar
da normal fqy|<:|r|n aksine, ittirme (sikis-
mayla) olusur.
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En meshur faylar hangileridir?

Uzerinde deprem olan bir siri fay olmakla birlikte
en meshur iki fay, Amerika Birlesik Devletleri'nin bah-
sindaki California eyaletinde, Pasifik Okyanusu sahi-
lindeki San Andreas Fayi ve bizim ilkemizdeki Kuzey
Anadolu Fayr'dir. Bu faylar arastrmacilarin Gzerinde
en cok calistiklari, en iyi taninan faylardir.

Depremler nasil lciliyor?

Simdiye kadar depremlerin neden olustugunu az da
olsa anladik. Simdi isterseniz biraz da nasil &lcildisk-
lerinden bahsedelim. Depremler sismometre denilen
cihazlarla 8lcilir. Sismometreler cok ama cok hassas
cihazlar. Bunlan kullanarak yiizlerce, hatta binlerce
kilometre uzakta olan depremleri bile kaydetmek mim-
kiin. ilk sismometreler 1800’15 yillarin ortalarinda gelis-
tirildi, dolayisiyla, 8rnegin elimizde meshur 1906 San
Francisco Depremi’nin sismometre kayitlari var.

En biyik deprem hangisiydi?

Diinyada milyonlarca yildir depremler oluyor. Ama
biz onlari kaydetmeye sismometreler icat edildiginden
beri basladik. Sismometreler icat olundugundan bu
yana kaydedilen en biyik deprem 1960’ta, Giiney
Amerika Glkesi Sili’de olan Valdivia Depremi’dir (hari-
tadan bakin bakalim Valdivia’yr bulabilecek misiniz?)
Bu deprem 9,5 biyikligindeydi! 2004 yilinda Hint

P g




Okyanusu’nda olan Sumatra Depremi ise 9,3 biyik-
ligiindeydi. Bdylesi biyik depremlerin kayitlar géste-
riyor ki ttm Dinyamiz bunlar nedeniyle bir gong gibi
“tinliyor”. Etkileyici degil mi?

Baska gezegenlerde veya Ay’da
deprem oluyor mu?

Uydumuz Ay’da deprem oldugunu kesinlikle bili-
yoruz, ¢inki Apollo uzay araglaryla Ay’a giden
astronotlar Ay yiizeyine sismometreler yerlestirerek bu
depremleri kaydettiler. Ay’daki depremlerin bazilari-
nin nedeni Dinya’nin ¢ekim etkisiyken bazilarininki
ise Ay’a carpan meteorlar. Bir de Ay’daki sicak
farkhlasmalari nedeniyle olusan depremler vc




Bu Richter Olce
de nedir?

Q¢
-

Televizyonda suna benzer haberler duymussunuzdur:
“Su anda bize ulasan bir bilgiye gére Endonezya’da
Richter Olcegi'ne gére 7,3 biyikliginde bir deprem
oldu.” Peki, nedir bu Richter Olcegi'ne gére biyiklik?
Hem sonra “depremin biyikligi” de ne demek?

Deprem esnasinda yerkabugunun ne kadar biyik
bir kismi kirilirsa deprem de o derece biyik deprem
dalgalar olusturur ve yikici olur. Her fiziksel olay gibi
depremleri de sayilarla ifade etmek gerektigi acikhr,
dyle degil mi? Ornegin agirhgimizi kilogram ile slceriz
veya “bu araba saatte 130 kilometre hizla gidebilir”
deriz. iste depremleri de yikiciliklarina gére siniflandir-
mak icin bir ydntem aranirken Charles Richter adinda
Amerikali bir sismolog (deprembilimci) ve fizik¢i 1935
yilinda bu is igin bir &lcek gelistirmis. O nedenle bu
Slcege Richter Olcegi deniyor. Olcek o kadar basarils
olmus ki ginimizde depremleri biyikliklerine gore
halen bu &lcekle sinifliyoruz. Yandaki tabloda Richter
Olcegi'ne gére depremlerin siniflandirmasini ve hangi
biyiklikteki depremlerin insanlar tarafindan ne kadar
hissedildigini gorebilirsiniz.
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Genellikle hissedilmez, ama sismogramlar kay-
deder. Dinyada her yil milyonlarcasi olur.

Bazi insanlar hisseder. Hicbir yikici etkisi
yoktur.

insanlarin cogu hisseder, ama genellikle hicbir
zarar olusmaz.

Etkilenen bslgede hemen hemen herkes hisse-
der. Genellikle zarar olusmaz, ama evlerde bazi
cisimler raflardan yuvarlanip yere dusebilir.

Sarsinti ciddi olarak herkes tarafindan hissedilir.
K&ti insa edilen binalar bir miktar zarar gérir.

K&ti insa edilen binalar orta-yiksek, iyi insa
edilen binalar ise az-orta derecede hasar gérir.
Deprem odagindan kilometrelerce uzakta hisse-
dilebilir. Insanlar &lebilir veya yaralanabilir.




Avrasya Levhasi
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Turkiye’de durum ne?

Tirkiye’de basta Kuzey Anadolu Fayi ve Dogu
Anadolu Fayi olmak iizere birgok fay vardir. Dolayisiyla
Turkiye deprem olma olasiligi yiksek bir Glkedir. Son
yirmi yilda Tirkiye’de biyik depremler olmustur: 1995
Dinar Depremi, 1999 izmit ve Diizce depremleri ve

2011 Van Depremi bunlarin en ¢ok zarar verenleri
olmustur.

Turkiye niye bir deprem ilkesi?

Turkiye'deki faylarin bu kadar aktif olmasinin
nedeni daha 6nce bahsettigimiz tektonik levha
hareketleridir. Arabistan levhasi (komsularimiz
Suriye ve Irak iste bu levhanin iizerindedir) yilda nere-
deyse 3 cm hizla kuzeye dogru hareket etmektedir. Bu
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nedenle Dogu Anadolu sirekli sikismakta ve yuksel-
mektedir (Turkiye’nin en yiksek daglk bslgesinin Dogu
Anadolu Bélgesi olmasinin nedeni budur). Yilda 3 cm
size ¢ok yavas gelebilir ama gelin biraz hesap yapa-
lim. Bu, 100 yilda 3 metre eder. 2011 Van Depremi
de iste bu sikisma nedeniyle olmustur. Bu sikismanin
etkisi ve Ege Denizi'nin kuzeydogu-giineybati ydniinde
geriliyor olmasi nedeniyle Kuzey Anadolu Fay iizerin-
de yilda 2 cm’nin iizerinde hareket olmaktadir. Bu ne
demektir peki? Kuzey Anadolu Fayi'nin bir kuzeyine,
bir de giineyine, birbirlerine gok yakin olan ve birbirle-
rine bakan iki heykel diksek, 1000 yil sonra bu iki hey-
kel artik birbirlerinin karsisinda olmayacak, gineydeki
heykel yaklasik 20 metre bahya kaymis olacaktir!

Marmara Fay: diye bir fay var mi?

Evet, Marmara Fay diye bir fay var. Aslinda bu
fay, daha &nce bahsettigimiz Kuzey Anadolu
Fay’'nin devami. Kuzey Anadolu Fayi,
izmit Kérfezi’'nden denize giriyor ve o nok-
tadan itibaren bir sualt fayr olmaya baslaya-
rak Marmara Fayr adini aliyor. Bu fay, biraz
da zikzaklar cizerek Marmara Denizi’ni bir uctan
digerine kat ediyor ve sonra Marmara Denizi’ni
terk edip Ege Denizi'ne giriyor, orada birkag
kola ayriliyor. Arka sayfadaki gdrselde Marmara
Denizi'nin bir haritasini ve icinde de kirmizi bir

¢izgi olarak Marmara Fayi'ni gérebilirsiniz. Tarihte

17




%’}E s

SiLiVRi iSTANBUL
TEKIRDAS
& :
= s Y X XL L XS
......“:’.".:J.. —ey
N = R
- ‘."\;.J ‘." oa
o2 B
po@®  JARKOY YALOVA
T
GEMLIK
ERDEK
:;i% BANDIRMA

Marmara’da olan biyik depremlerin son ikisi 1509
ve 1766 yillarinda gergeklesti. Marmara Fayi'nin orta
kisminin en son 1766 Depremi’'nde kirlmis oldugunu
tahmin ediyoruz. 1509 istanbul Depremi’nde ise fayin
biyik kisminin kinlmis olabilecegi saniliyor, iinki bu,
ok biyik bir depremdi. Bu depremlerin biyukligi
konusunda tamamen emin olamamamizin nedeni, bu
eski tarihlerde sismometrelerin heniiz icat edilmemis
olmasi ve bu nedenle de bu depremlerle ilgili elimizdeki
verilerin ¢cok sinirli olmasidir.

Televizyonda hep Istanbul Depremi
yaklasiyor diyorlar. Bu dogru mu?
Evet, biraz &nce degindigimiz gibi Marmara
Denizi'nde gecmiste biyik depremler olmus ve gele-
cekte de olmaya devam edecek. Depremin hangi tarih-
te olacagini bilmiyoruz ama fayin &zelliklerini eskiden
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oldugundan daha iyi biliyoruz. 1766'dan beri kirllma-
yan kismin hareketini arashrmak igin 2014 yili sonun-
da denizin dibine bazi aletler yerlestirdik. Bu aletler-
den elde edecegimiz bilgilerle Marmara’daki deprem
riskini daha iyi anlayacagiz. Tirkiye'nin her yerindeki,
zellikle de Marmara’ya kiyisi olan yerlesim yerlerin-
deki belediye baskanlarinin ve bitin yerel yoneticilerin
deprem tehlikesini ciddiye almalari ve yapilan insaat-
lar ciddi bicimde denetlemeleri gerekiyor.

Depremler tahmin edilebilir mi yani?

Yer bilimcilere sik sik sorulan bu sorunun ne yazik
ki yanmiti “simdilik hayir”. Gunimizdeki teknoloji ve
gozlem imkénlariyla depremi, meteorologlarin havay:
tahmin ettikleri gibi tahmin edemiyoruz, ama veri-
lerden, daha &nce olan depremlerin kayitlarindan
ve fay bolgelerindeki jeolojik arastirmalardan yola

cikarak deprem olasihgr yiksek

olan yerleri belirleyebiliyo-

ruz. Deprem arashrmala-
rn tim hiziyla devam ediyor.
(")rnegin, Marmara Denizi’'nin ]
dibinden ¢ikan gazlarla deprem-

ler arasinda iliskiler var mi yok
mu anlamaya calisiyoruz. Bu

gibi ¢alismalar sayesinde belki

ginin birinde depremleri tah-

min edebilecegiz, kim bilir?
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Denizin dibi nasil inceleniyor?

Elbette jeologlar ve sismologlar dalgic kiyafetleri
giyip denize dalarak bu fayr arashramazlar, ciinki
fay cok derinden gegiyor. Bircok yerde bin metreden
daha derin. Dalgic kiyafetleriyle ve tiiplerle bu derinlige
dalmak olanaksiz. Bu nedenle, Marmara Denizi'nde
arashrma gemileriyle, insanli ve insansiz denizaltlarla
bircok arastrma yaptik ve iste bunlar sayesinde fayin
seklini, dzelliklerini ve Uzerinde daha ¢ok minik dep-
remler olan kisimlarini tespit edebildik. 2007 yilinda da
Nautile (Notil diye okunur) adli denizaltiyla Marmara
Denizi’'nde biyik bir arastirma yapild:.
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Nautile nasil bir denizalh?

Nautile 6000 metre derinlige kadar dalabilen ve
okyanus arastirmalarinda kullanilan bir Fransiz denizal-
hsi. Nautile’in 6niinde, deniz dibinden kaya &rnekleri
almaya yarayan robot kollar var. Robot kollar yardimiy-
la bazi aletler kullanilabiliyor. Ornegin, tipki bir sirin-
gaya benzeyen ve gaz numunesi almaya yarayan alet
bu kollarla tutulabiliyor. Nautile ¢ kisilik. iki denizalt
pilotu (bu tir denizaltlar kullananlara pilot deniyor)
ve bir arastirmaci biniyor. Denizalt, kavunu andiran
bir sekle sahip olsa da iginde insanlarin oldugu kisim
kire seklinde, minik pencere|eri var. Nautile adi Fransiz
yazar Jules Verne'in Denizler Altinda Yirmi Bin Fersah
kitabindaki Nautilus denizalhsindan geliyor. O kitaptaki
denizaltinin kaptaninin adi da Kaptan Nemo'dur.
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Nautile denizin altinda neler gordi?

2007'de yapilan arastrmalar sirasinda Marmara
Fayi’'nin Tekirdag agiklarindaki kisminda, bir catlaktan
gaz kabarciklarinin ¢ikhgi gérildi. Deniz tabanindan
¢ikan gazlar aslinda cesitli gazlarin karisimi; en cok
da metan gazi cikiyor. Bu gazlarin Marmara’da ne
zamandan beri ¢ikh@ini bilmiyoruz, ama amacimiz
bunlarin depremlerle bir iliskisi olup olmadigini tespit
etmek. Ornegin, Marmara Fayi’nin orta kisminin en son
1766 Depremi'nde kirildigini biliyoruz. ilgingtir ki fayin
bu kismi, gaz cikislarini da en az gézlemledigimiz yer.
Gazlarla fayin davranisi arasindaki iliskileri anlamak
icin daha ¢ok gézlem yapmamiz gerekiyor. Biraz énce
de sdyledigimiz gibi, depremleri tahmin etmek su an
icin mimkin degil ama bu tir arashrmalar belki de
ileride depremleri &nceden kestirme giicimiizi artira-
caktr.
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Depremlerde ne yapmaliyiz?

Depremlerin neden ve nasil olustuklari ile ilgili artik
biraz fikrimiz olduguna gére simdi sira depremlerden
nasil korunacagimizi 6grenmeye geldi. Bu konuda ne
kadar bilgili olursaniz depremler size o derece daha az
korkutucu gelecektir. Depremlerden korunma konusunu
¢ bolime ayirabiliriz: Deprem &ncesinde daha ¢ok
aile biyikleriniz yapmasi gerekenler, deprem olurken
sizin ve cevrenizdekilerin yapmasi (ve yapmamasi)
gerekenler ve deprem ani gegtikten sonra yapilmasi
gerekenler. Depremden &nce alinmasi gereken &nlem-
lerden biri olan deprem ¢antasinin hazirlanmasi konu-
sunu da ayrica inceleyecegiz.

Unutmayin ki depremle ilgili evdeki diizenlemeleri
yapacak olanlar aile biyiklerinizdir. Onlardan izin
almadan kesinlikle bir sey yapmamalisiniz (bir dolabin
veya bir duvar aynasinin yerini degistirmek gibi). Fakat
bu, deprem hakkinda &grendiklerinizi anne babaniz
ve kardeslerinizle paylasamayacaginiz anlamina gel-
miyor. Deprem konusunda bu kitapta égrendiklerinizi
onlarla tartismak, evde yapilacak deprem plani konu-
sunda onlara yeni fikirler verebilir. Depremden &nce
ve sonra, evde ve disarida yapilacaklari planlayacak
olanlar anne babalarinizdir, bunu unutmayin. Yine de
onlara éneriler ve hatirlatmalar yapabilirsiniz tabii ki.
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DEPREM ONCESi / BUYUKLERIN GOREVLERI

Biyiklerimizden mutlaka bir deprem
plani yapmalarini istemeliyiz. Yani
deprem esnasinda ne yapacagimizi
énceden bilmeliyiz.

Odamizdaki dolaplarin yerini kontrol
etmeli, yatakta izerimize devrilebilecek
bir yerde duruyorlarsa anne-babamiz-
dan bunlarin yerlerini degistirme-
lerini istemeliyiz.

Evde deprem tatbikat yapmak ¢ok
ise yarayacakhr. Eger bunu yaparsak
deprem oldugunda kendimizi daha
hazirlikl hissederiz. Biyiklerinizden
asagida okuyacaginiz seyleri evde ara
sira tekrarlamalarini isteyin.

DEPREM ANI / YAPMANIZ GEREKENLER

\I/

-

fe |

Deprem oldugunda mimkiin olabildi-
gince sogukkanliligimizi koruyup panige
kapilmadan mantikli hareket etmeliyiz.
Panik en tehlikeli seydir.

Deprem baslar baslamaz eger okulday-
sak ilk yapacagimiz sey comelip sira-
nin altina girmek olmali.
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Siranin alhna girip siraya tutunma-
liy1z. Deprem hem bizi hem de sirayi ‘/
sallayacakhr ama olsun, siray: asla ‘
birakmamaliyiz.

A T
e |
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Evdeysek, kesinlikle izerimize bir seyin {
devrilmeyecegi veya dismeyecegi bir
yere kosmaliyiz. Evdeki vitrin, kijtipha-
ne, dolap gibi seylerden uzak dur-
maliyiz. Mimkinse bir masanin altina
girmeliyiz ve masaya tutunmaliyiz.

Sarsinhlar sirditkge oldugumuz
yerde kalmaliyiz ve asla merdivenleri
veya asansori kullanmamalhiyiz.
Bulundugumuz yerde kalmaya devam
etmeliyiz.

Buzdolab, firin ve mutfak dolaplarin-
dan uzaklasmalyiz. Alt katlarda
bile oturuyorsak asla pencereden veya
balkondan disari atlamaya kalkmamali-
yiz. Yiksek bir apartmanda oturuyorsak
kesinlikle pencerelerden uzak durmali-

yiz.

Yataktaysak kafamizi bir yastikla :
korumaliyiz. Mimkiinse odadaki bir @ m

masanin altina girmeliyiz.
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Sokaktaysak mimkiin olabildigi kadar
binalardan, elektrik direklerinden, agag-
lardan ve aydinlatma direklerinden
uvzaklasmahyiz.

Bir alisveris merkezi veya sipermarket-
teysek asla cikislara dogru kosma-
mali, mimkin olabildigince riinlerin
sergilendigi raflardan uzaklasmaliyiz.

DEPREM SONRASI / YAPILMASI GEREKENLER

Sarsintilar gectiginde nereye gide-
cegimizi planlamaliyiz, ama deprem-
den sonra artei depremler olacagini da
unutmamaliyiz. Biytk artgi depremlerde
yine bu yukarda siraladigimiz seyleri

N e K
iﬁ
M yapmaliyiz.

Yikinti altinda kalmissak ama  hareket
edebiliyorsak kesinlikle kibrit veya ¢ak-
mak yakip etrafimizi kontrol etmeye
kalkmamaliyiz. Gaz kagaklari nedeniyle
bir patlamaya yol acabiliriz.

Bu bilgilerimizi evde kardeslerimizle ve anne-babamizla
da paylasmaliyiz. Son olarak tekrar etmekte fayda var.
Deprem esnasinda insanlarin gogunun yaralanmasina veya
dlmesine neden olan sey paniktir. Panige kapilmamaliyiz.



> Deprem cantasi
M . o
niye gerekh?

Deprem olduktan sonra yasadigimiz sehir ciddi hasar
gérmis olabilir. Uzunca bir sire ginltk yasamimiza
eskisi gibi devam edemeyebiliriz. Yollar, k&priler ve
araglar zarar gdrebileceginden toplu tasima  sistemi
tamamen kullanim disi kalabilir, yetkililer ¢ok acil
durumlarla ugrasirken, enkaz kaldirma ve arama ¢alis-
malari sirerken bir sire kendi kendimize yetmek zorun-
da kalabiliriz. Iste, bu yiizden deprem cantasi hazirla-
mamiz cok dnemlidir.

Deprem cantasi, evleri zarar gérmis insanlarin bir
sire boyunca ihtiyaglarini gérmek izere hazirlanan
cantalardir ve ¢ok gereklidir. Deprem, herhangi bir
mevsimde, giniin veya gecenin herhangi bir saatinde
olabilir, kendimizi bir anda ¢ok soguk veya ¢ok sicak
bir havada, karanlikta, disarida bulabiliriz. Evimiz
hasar gérmis veya igine girilmesi teh-
likeli hale gelmis olabilir. iste

ttm bunlar yizinden bir
deprem cantasi hazirlo-
maniz, icine de arka ‘
sayfada gdreceginiz e
malzemeleri koymaniz

cok &nemlidir.
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Kisi basina gUnde en az 3 litre ve en
az 3 gin yetecek kadar SU (6 ayda
bir yenilenmeli).

4-5 giin yetecek kadar konserve veya
kurutulmus  YIYECEK. Evde hayvan
besliyorsaniz onlar igin de biraz su ve
yiyecek.

Sirekli kullanilmasi  gereken ILAC-
lardan birer kutu. Bebekler icin ishal
tabletleri ve aspirin (son kullanma
tarihleri gecince yenilenmelidir).

Plastik dosyalar iginde, kimlik karh,
pasaport gibi BELGElerin fotokopileri,
dnemli telefon numaralarinin bir listesi
ve aile fertlerinin birer biyik fotografi.

iLK YARDIM CANTASI. iceriginde
yoksa ayrica oksijenli su ve antibiyo-
tikli merhem.
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Sozluk

Artci deprem: Biiyik depremlerin ardindan olmaya
devam eden daha kiicik depremlerdir. Kiigik artei dep-
remler ginlerce, hatta aylarca devam edebilir. Bazilari
oldukga biyik olabilir; binalar yikilabilir.

Deprem mijhendisligi: Depreme dayanikli binalar
ve sistemler tasarlamaya ydnelik mihendislik alani.

Deprem odag:: W
—

Depremin olustugu nok-
tadan yeryizine dik —

bir ¢izgi cizildiginde bu
cizginin yer yizeyine
degdigi noktadir.

Kuzey Anadolu
Fayi: Dogu Anadolu’da Erzincan’in Karliova ilgesi‘nden
baslayip Tirkiye'nin kuzeyini bastan basa gegen faydir.
Marmara Denizi'ne girdigi kismina Marmara Fayr adi
verilir.

Mercalli Olcegi: Bu kitapta depremin “biyikligi”
ile ilgili olan Richter (")|<;e§]i'nden bahsetmistik. Mercalli
Olgegi ise insanlarin depremi nasil “hissettikleri” dikkate
alinarak hazirlanan bir &lcektir.

Oncii deprem: Biyik depremler olmadan &nce
olusan kiscik depremlerdir. Ne yazik ki, kiicik dep-
remler sirekli oldugu icin &ncii depremleri tespit etmek
zordur. Fakat 1975'te Cinli sismologlar halki uyararak
7,3 buyukligindeki Haicheng Depremi’nde insanlarin
hayatini kurtarmislardir.
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gibi yapilar, mihendisler tarafindan
incelendiginde depreme karsi dayanik-
siz bulunabilir. Duruma gére bu yapi-
lar tamamen yikilip yeniden insa edi-
lebilir veya bazi kisimlara ek destekler
yapilarak depreme dayanikli hale geti-
rilebilir. iste bunlara sismik giclendirme yapilari denir.

-%..__i/m#_ Sismik giclendirme: Bina, k&pri

Sismoloji: Depremleri ve depremler sonucunda orta-
ya ¢ikan dalgalar (sismik dalgalari) inceleyen bilim
dali. Sismologlar bu dalgalar araciligyla yerin ic
yapisini da ortaya ¢ikarmaya ¢alisirlar, tipki tomografi
cihaziyla doktorlarin insan viicudundaki bazi hastalik-
lar tanimlamalar gibi.

Sismometre: Deprem sirasinda ortaya ¢ikan sismik
dalgalar dlgmeye yarayan alet. Sismometre kelimesi
Yunanca sarsiima anlamina gelen “seismos” ve &lgim
anlamina gelen “metron” kelimelerinden tiretilmistir.

Tsunami: Tsunami Japonca bir kelimedir ve “liman
dalgasi” anlamina gelir. Depremler veya sualti heye-
lanlarinin yarathg ve devasa biyikliklere ulasabilen
su dalgalaridir. Depremlerden farkli olarak, olustuklar:
yerden binlerce kilomet-
re uzaktaki yerlerde
de biyik hasarlara
neden olabilirler.




Bu kitapc¢igin
Mehmet Sinan Ozeren 1971 yilinda istanbul’da
dogdu. ITU’de okuduktan sonra 1998 yilinda ingiltere’ye
gitti ve 2002 yilinda Cambridge Universitesi’nden dok-
tora derecesi aldi. Oradaki doktora hocasi matematikgi
ve yer bilimci A. John Haines'di. Doktorasinda kitalarin
sekil degistirmesinin matematiksel ve fiziksel incelemesi
Uzerine c¢alish. 2002 yilinda Tirkiye'ye geri donen
Ozeren TU'de calismaya basladi. 2004 yili boyunca
ltalya’nin Salerno Universitesi’'nde arastirmalar yaph.
Ozeren’in bilimsel olarak ilgilendigi konular kitalarin
sekil degisimi, depremler ve tsunamilerdir. Bu konu-
larda uluslararasi dergilerde makaleler yayinlamistr.
ITU’de hem yer bilimleri hem de matematik konusunda
dersler vermektedir. Depremler ve tsunamilerle ilgili
halki bilgilendirici bircok konusma yapan Ozeren’in
hobileri yizmek, gezmek, kitap okumak ve zaman
bulabildikce eskrim yapmaktir. italyanca, Fransizca ve
ingilizce bilen Ozeren istanbul'da esi Zeynep ve oglu
Kemal'le yasiyor.
Dilerseniz depremle ilgili sorularinizi ya da merak
ettiklerinizi ona sorabilirsiniz.

e-posta adresi: sinandeprem1971@gmail.com
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ilkokul ve ortackul
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